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Et forelsket par? Gjett om! FOTO: NANNA RANES

Nar Moteplassen.no forer
til middelhavskost og
vindyrking i ei
nordmersbygd

Ei trondheimspi og en svenske leter etter kjaerligheita pa et nettsted
for dating. Hun brenner for det greske kjgkkenet - han for vindyrking.
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Na bor de pad tjue kvadrat i ei serhelling i Surnadal. Middelhavsretter
inne og vinranker ute. Hvem hadde sett den komme?

Nanna Ranes

Hun heter Tove Fasting og han heter Kristian Janssen, begge er i sitt
sekstiende dar. Sammen med sin spanske due ( hunden Paloma som betyr due
pa spansk) tar de vel imot oss en vakker, men akk sa sjelden solskinnsdag.
Tomta er stor, hagen ganske stor, huset bittelite. Opprinnelig ei hytte, men
snart kommer et svensk ferdighus som gker arealet med godt og vel femti
kvadrat.

- Hjertelig velkommen hit, sier Tove og spanderer en velkomstklem. Oppsatt
hdr og gresk grepynt, shorts og svart bluse. Tafler nederst og ei tatovering pa
venstre ringfinger. Kristian har t-skjorte, shorts, sandaler og smadlortete never.
Og en tatovert venstre ringfinger. Motivet er det samme pd begge to.
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Alternative gifteringer, spar vi.

- Tja, vi fikk de paspandert av sgnnen min, de er i allefall vart eget symbol pa
at vi herer sammen og vet at sdnn skal det alltid vaere. Tove ser pa Kristian og
Kristian ser pa Tove. Kjeerligheita dirrer i lufta. Det er sa en bortimot blir rart (
her kan du for sa vidt stryke bortimot). Vi tar oss i lure pa om det er
nyforelskelsen som forklarer de varme blikkene, men skjgnner etter hvert at
her er det snakk om sjelevenner og «meant to be». Pa et vis var de kjaerester
allerede for de traff hverandre. Magteplassen.no forte med seg
tohundreogfemti eposter far de endelig fikk dele et farste kyss. For knappe to
ar siden. Kristian forteller gjerne om eventyret.

- Jeg befant meg pa vingdarden min i Spania og tenkte det hadde veert alreit
med en kjereste. I Trondheim satt Tove og tenkte det samme. Bdde hun og
jeg hadde en grumsete erfaring fra dating og var litt bakpa i begynnelsen, altsa
de aller forste mailene. Men jaggu meg smalt det, og jeg pakka full hengeren
og lai vei nordover gjennom Europa. Koronaen forsinket avreisen, men malet
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var aldri ute av fokus. Til Surnadal og den fineste dama i verden skulle jeg.

Tove og Kristian vil gjerne at Paloma poserer pa fineste vis. Til hgyre ser vi vinranker pa rekke og rad.
FOTO: NANNA RANES

Men for han Ia Dovre bak seg fikk han telefon fra Tove med klinkende klar
beskjed om a dusje innen han kom frem. Flere dogn i et bilsete gir darlige
odds for god hygiene, ren og pen skulle han ankomme hennes vesle bolig. Og
som den handlingens mann han er, blinket han seg av veien og til et hotell ved
E6, ropte hallo i resepsjonen, fikk null respons, fant en dusj ved bassenget,
vasket seg, gikk tilbake til resepsjonen, ropte hallo, ogsa denne gangen uten a
fd svar, og tok sa fatt pa siste etappe. Pa trappa utenfor hytta stod ei og ventet
spent.

Kremt, bars det rett i halmen eller matte dere lete etter kjemien forst? Trivelig
og lattermild stemning rundt bordet i hagen far oss til 4 vage oss pa sant et
megapersonlig spersmadl. I ettertid ser vi at det ikke ble notert ned i blokka noe
svar. Nok om det.

Begge de to har bodd mange ar utaskjeers. Svensken flyttet forst til Norge,

23/06/2022,09:36
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deretter Australia og etter det igjen Spania. Trondheimsjenta gjorde greker av
seg tidlig pa attitallet og levde med mann og etter hvert to barnien liten
landsby nord i Hellas. I lapet av de 20 drene hun bodde der fikk hun gynene
opp for middelhavskosthold. Mat laget fra bunnen av og med ingredienser
som kroppen sier ja takk til.

¥ ANNONSE Saken fortsetter etter annonsen

Trygghet * Omsorg « Verdighet

Y-
SURNADAL RlI\'l);\L
BEGRAVELSESBYRA

Ditt lokale begravelsesbyri
siden 1978

Dognipen vakttelefon:

908 21 488

WWW.SI'ngI'aVCISC.HO

m R K E Surnadal, Landbrukshuset FOR MER INFO
Rindal, Prestegarden KLIKK HER

- Halvfabrikata er ikke liv laga for grekerne. Da jeg dpnet et glass ferdigmat til
babyen en dag vi var pd stranda sendte alle rundt meg slike blikk som sa at
babymat fra fabrikk ikke var innafor. Jeg leerte noe den dagen der, kan du si.
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Sola skinner og kaffen er klar. Ikke verst & veere hos Kristian og Tove pa kaffelag en solskinnsdag.
FOTO: NANNA RANES

Opplevelsen der i fjeeresteinene i Grekenland tok hun med seg tilbake til
gjestgiveriet hun og mannen eide og drev. Hun leerte 4 lage mat pd det som vi i
Norge kaller gammeldags vis. Ingen e-stoffer eller ukjente ingredienser. Maten
hun serverte ble skikkelig god, helsa hennes likesa.

-Det var litt stoffskiftekroll i drene for jeg flyttet nedover, men med nye
kostholdsvaner ble form og kropp mye bedre. Hva kostholdet har a bety for
helsa var er den viktigste darsaken til at jeg holder kurs i middelhavskost.

Tove tilbyr kurs for alle som er interessert i d laere. Helst i grupper pad seks til
atte. Hun forteller om gresk mat og deretter lager hun greske retter sammen
med kursdeltakerne. Kurs i vindyrking skal det ogsd bli, online-kurs med
Kristian som vert.

- Med femten ars erfaring som vinbonde i Spania - og na som fersk vindyrker i
Surnadal- tenkte vi at et kurs over nettet kunne gjort seg. Planen er a legge ut
kurset pa nettijuli.
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Vinranker i Surnadal er et sjeldent syn, mer presist totalt fravaerende. Men i
den frodige servendte lia ikke langt fra Skei er rankene pa god vei til a sette rot
og etter hvert spandere druer som skal bli til vin. Druerankene har de kjopt
hos en vinbonde i Vestfold.

~ el -

Toves rabarbrapai og Kristians ferskbrente kaffe. Knall kombo! FOTO: NANNA RANES

Etter knasende god rabarbrapai og kaffe fra nykvernede bgnner rusler vi opp
til rankene. Paloma vil vaere med - en spanjol i pels og med fire ben har sans
for vinplantasjen bak hytta. Kristian har lagt ned atskillige timer for a gi
rankene de beste levevilkar. To hagestoler star ved stien med utsikt mot dalen.
Det vokser og lever i bedene rundt omkring pa tomta. Et speil henger over en
liten hjemmelaget fontene (egentlig en bekk).
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Kjaeresteparet tusler og rusler og smiler og nusser. Det er idyll hos
nettdatingparet. A du og du s3 godt et sted 4 tilbringe noen timer en
solskinnsdag. Middelhavskost og vindyrking i Surnadal? Selvfolgelig!
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En vinranke har slatt rot i ei sgrhelling i Surnadal. FOTO: NANNA RANES

Publisert: onsdag 22. juni 2022 kl. 21:45
Sist oppdatert: 11 timer siden

UTFORSK TEMA:

SURNADAL FORELSKELSE

VIN

Lignende saker

«

KOSTHOLD

- Nar vi harrad

til

silikonpupper Lars Johan er AKkkurat i

og raske biler, blant de beste i grenseland -
men forlanger landet: - Han slik blir vaeret i
billigere mat, er gjor en den

det noe som er kjempejobb i aktivitetsfylte
galt © fioset © helga ©
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